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Используя приведённую ниже таблицу, ответьте на вопросы.

Содержание веществ и витаминов в растениях и их калорийность

Растение Калорийность,
ккал на 100 г

Содержание в мг / 100 г Содержание в мг / 100 г

Витамин А Витамин С Белки Углеводы Жиры

Баклажан 24 0,023 2 1200 4500 100

Фасоль 47 0,043 19 2800 8500 400

Капуста
брокколи 34 0,386 89 2800 6600 400

Сельдерей 13 0,75 38 900 2100 100
 

Какое растение из перечисленных в таблице содержит наибольшее количество витамина С?
По содержанию каких двух веществ сходны фасоль и капуста брокколи?
В каких двух растениях из перечисленных в таблице жиров содержится меньше всего?


